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Das grol3e Lexikon der Heilpflanzen

550 Pflanzen und ihre Anwendungen

Wussten Sie, dass etwa 50.000 bis 70.000 Pflanzenarten schon mal P

fur medizinische Zwecke verwendet wurden? Die Anzahl und Vielfalt (B dedrem Crevatis
von Pflanzen mit therapeutischen Eigenschaften ist Gberwaltigend. ,;;‘;" ,,~,§‘3* ﬁ)}(’s
Entdecken Sie mit diesem umfassenden Lexikon die Medizin aus der ’ ‘ . . '
Natur in ihrer urspringlichsten Form und erfahren Sie die neuesten

wissenschaftlichen Erkenntnisse tber Anwendung und Wirkung von o e R
Pflanzenarzneien. DAS GROSSE LEXIKON DER

PFLANZEN

Welche aul3ergewdhnlichen Heilkrafte besitzt Knoblauch? Wie stelle

ich ein Aloe-Gel gegen Hautprobleme her? Und wie setze ich Sellerie ¥ 4 AN
zur Korperentgiftung ein? Erfahren Sie in tber 550 anschaulichen et A
Portrats und Steckbriefen alles Wissenswerte zum therapeutischen W W N YW

Nutzen sowie zur Geschichte und Verwendung von Heilpflanzen.

S50 PFLANZEN und ibre ANWENDUNGEN
Schluss mit Allergien, Erkaltungskrankheiten, Hauterkrankungen,
Kreislaufproblemen, Stresssymptomen oder Verdauungsstorungen -
zahlreiche Anleitungen fir die Herstellung wirksamer Hausmittel und Krauterarzneien wie Abkochungen,
Aufgisse, Badezusatze, Cremes, Salben, Tinkturen und Kompressen unterstiitzen Sie bei der
Behandlung alltaglicher Beschwerden. Entdecken Sie die heilsamen Vorziige der Natur und nutzen Sie
die Wirksamkeit alternativer Heilmethoden.
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