Andrew Chevallier

Heilpflanzen Kompaktlexikon

Natirliche Hilfe bei mehr als 50 Beschwerden

Heilpflanzen von A bis Z.

Lavendel bei Migrane, Stf3holz bei Husten oder Aloe vera bei
Sonnenbrand: Dieses Heilpflanzen-Lexikon bietet Thnen natirliche
Hilfe fir mehr als 50 haufige Krankheiten und Beschwerden. Es
werden lhnen die 140 wichtigsten Heilpflanzen ubersichtlich in reich
bebilderten Portrats mit fundierten Fakten zu ihren therapeutischen
Eigenschaften und ihrer Anwendung vorgestellt. Das kompakte
Nachschlagewerk zeigt lhnen auB3erdem, wie Sie wirksame
Krauterarzneien selbst herstellen.

Heilpflanzen-Lexikon mit mehr als 450 farbigen Abbildungen.

» Handlich, fachkundig, praxisnah:

Von Achillea millefolium (Wiesen-Schafgarbe) bis Zingiber officinale
(Ingwer) — die Anzahl und Vielfalt von Pflanzen mit medizinischer
Wirkung ist vielféltig. Dieses Heilpflanzen-Lexikon besticht durch seine
fundierte, kompakte Einfihrung in die wichtigsten Heilpflanzen und

ihre wirkungsvolle Anwendung. Natarliche Hilfe bei

« Uber 140 wichtige Heilpflanzen im Detail: mehs 3is 50 Seschwerden
Die Heilpflanzen von A bis Z werden Ihnen detailliert vorgestellt — mit

therapeutischen Eigenschaften, verwendeten Bestandteilen und \"’ ( .\

verschiedenen Anwendungsmdéglichkeiten sowie Informationen zu
Sicherheit, Dosierung und Verwendung bei Kindern oder in der
Schwangerschatft.

* Praktische Anleitungen fur Kréauterarzneien:

Im Heilpflanzen-Buch finden Sie illustrierte Anleitungen fiir die Herstellung und Dosierung wirksamer
Kréuterarzneien.

 Hilfe fur haufige Beschwerden:

Anschauliche Ubersichten zeigen Ihnen zu mehr als 50 Beschwerden, welche Heilpflanzen helfen.

Holen Sie sich Unterstiitzung aus der Natur und bleiben Sie gesund mit dem Heilpflanzen-Lexikon
von DK!
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