Rachna Patel

Gesund mit CBD-OI

Das Wundermittel gegen Stress, Schmerzen, Schlafstorungen und mehr.
Mit mehr als 40 Rezepten fur Erndhrung und Beauty

Der Ratgeber fiir mehr Gesundheit dank CBD-Ol! < 1
Schon ein paar Tropfen Cannabidiol (CBD) reichen aus, um , & (7
Getranke, Snacks, StRes oder Beautyprodukte in echte Wundermittel \d i
fur Gesundheit und Schonheit zu verwandeln. Denn das Cannabisol SRS
steckt voller wohltuender Kréafte! Erfahren Sie in diesem Ratgeber Gesund mit ,

alles tber Wirkung, Anwendung, Selbstbehandlung und bereiten CBD_OI

—_— G ‘

Sie 40 Rezepte mit dem Extrakt aus der Hanfpflanze zu, die
Beschwerden wie Stress, Schmerzen, Migrane oder Schlafstérungen
effektvoll lindern.

CBD-Oil — der Trend aus den USA!

Entdecken Sie die Kraft der Heilpflanze am eigenen Leib — und zwar
ganz ohne ,high* zu werden. Denn Cannabidiol wird zwar aus der
Hanfpflanze gewonnen, hat aber keine berauschende Wirkung.
Stattdessen steigert es lhre Vitalitat auf natrliche Art und Weise.
Dank CBD im Matcha-Latte férdert der Frihsticksdrink lhre Produktivitat, das Kokos-Krautereis sorgt
fir Ruhe und Entspannung und der Massage-Balsam lasst Kopfschmerzen verschwinden. Cannabidiol-
Produkte kénnen Sie auch hierzulande legal und rezeptfrei erwerben.

Fundiertes Expertenwissen tber CBD: Die Autorin, Dr. Rachna Patel, ist Medizinerin und eine
international anerkannte Expertin auf dem Gebiet des medizinischen Cannabis. Sie macht Schluss mit
den Hanf-Klischees und erklart Ihnen auf verstandliche Weise alles, was Sie zu dem Extrakt wissen
muassen.

40 einfach Rezepte mit CBD-OI: Hier finden Sie Rezepte fiir Getranke wie Beeren-Smoothie, siiRe und
herzhafte Snacks wie Kakao-Bites oder Chia-Cracker. Auf3erdem gibt's Anleitungen zu Wellness-
Produkten — von der kiihlenden Aloe-Vera-Lotion bis zum Entspannungsroller.

Mehr Wohlbefinden und Vitalitat mit CBD: Darum sollte das kleine Flaschchen mit der grofRen
Wirkung in keiner Hausapotheke fehlen!
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