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Self-Care Collection. Reiki
Wohlbefinden und Heilung durch Energiearbeit

Mit Reiki zu mehr Ausgeglichenheit & Harmonie -

Nutzen Sie die Kraft der ganzheitlichen Energiearbeit! Dieser Reiki-
Ratgeber zeigt Ihnen die wichtigsten Techniken der alternativen
Heilmethode & hilft Ihnen, Ihre Selbstheilungs-Krafte zu aktivieren.
Ldsen Sie Blockaden und starken Sie Korper und Geist — 40
Anleitungen fuhren Sie Schritt fir Schritt in die Behandlung mit Reiki
ein. Alltagstaugliche Ubungen wie Meditation & Handauflegen
fordern lhr inneres Gleichgewicht und heilen beispielsweise
Ruckenschmerzen, Schlafproblemen, Stress oder Angsten.

SELF-CARE COLLECTION

Die Kraft der Hande nutzen mit Reiki

N DUNCH ENERGIEARBEIT
« Einfache Anleitungen zur Selbstbehandlung: Schritt flir Schritt
werden die verschiedenen Methoden fiir die Selbstheilung durch Reiki
mit anschaulichen lllustrationen erklart. So kénnen Sie die Reiki-
Behandlung selbststandig und kompetent durchfiihren — auch als Anfanger ohne Vorwissen.
« Ubungen zur Selbstheilung: Erkennen und dndern Sie Reaktions- und Denkmuster, I6sen Sie
Blockaden und starken Sie Korper und Geist — all das mit der tberwaltigenden Kraft der Reiki-Energie.
Durch heilende Ubungen bekampfen Sie Schmerzen, starken Ihre Verdauung oder verbessern lhren
Schlaf.
* Was ist Reiki: In einer kurzen Einfihrung werden die Grundlagen, Funktions- und Wirkungsweisen
von Reiki erklart. Es ist ein System, dem funf Elemente fur die tagliche Praxis zugrunde liegen:
Lebensregeln, Meditation, Heilende Hande, Einweihung und Symbole und Mantren. Legen Sie mit
diesem Wissen den Grundstein fiir eine ganzheitlich verbesserte Lebensqualitat!

Aktivieren Sie durch Reiki lhren natirlichen Energiefluss und profitieren Sie in allen
Lebensbereichen von lhrer inneren Kraft — dieser Ratgeber begleitet Sie dabei!
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