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Super Sex beginnt mit 50

So bleiben Liebe und Lust lebendig

Die neue Ära der Sexualität für die Generation 50+
Man ist nie zu alt, etwas Neues auszuprobieren! In diesem Sex-Buch
begleitet Sie die renommierte Bestseller-Autorin und Sex-Expertin
Tracey Cox auf Ihrem Weg zu einem erfüllten Sexleben. Mit 
fundierten Informationen und kreativen Sextipps beweist sie, dass
der Sex ab 50 zwar anders, dafür umso befriedigender sein kann.
Dazu gibt es praktische Tipps, mit denen Sie sich auf die
Veränderungen des Körpers einstellen und die Flamme der Lust
lebendig halten oder wieder neu entfachen können.

So genießen Sie den Sex ab 50
Sex ist wie guter Wein – mit dem Alter kann er immer besser werden.
Denn in der zweiten Lebenshälfte besitzen Sie viel mehr Erfahrung
und Zeit, um sich auszuprobieren und Zärtlichkeiten entspannt zu
genießen. Ganz ohne jugendliche Zwänge und schweißtreibende
Bettakrobatik! Damit Ihnen Ihre körperlichen Veränderungen keinen
Strich durch die Rechnung machen, verrät Ihnen die Top-Sexpertin
Tracey Cox in diesem Buch, wie Sie Ihrer Libido zu neuen
Höhenflügen verhelfen.

- Schluss mit Mythen über Sex im Alter
- Alltagstaugliche Tipps für Sex ab 50
- Abwechslungsreiche Anregungen für Sexpraktiken

Sex ab 50 ist kein Tabuthema! Mit diesem Sexratgeber bringen Sie neuen Schwung in Ihr
Sexleben und erleben die schönste Nebensache der Welt so intensiv wie nie zuvor!
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