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Heilung und Pflege mit atherischen Olen

Schopfen Sie aus der Kraft der Natur! Dieser handliche Ratgeber
fuhrt Sie in die Aromatherapie mit atherischen Olen ein. Ob als
Creme, als Badezusatz zur Inhalation — in Gber 40 Schritt-flir-Schritt-
Anleitungen fur Mischungen, Anwendungen oder Ubungen lernen Sie
die vielfaltigen Moglichkeiten von &therischen Olen kennen.
Praktische Ubungen zeigen, wie Sie die Wirkung der Ole mithilfe von
Massage oder Yoga zur Steigerung des Wohlbefindens oder zur
Linderung von Beschwerden einsetzen.

Die Kraft der Aromatherapie flr Einsteiger*innen

Die ausgebildete Heilpraktikerin Louise Robinson zeigt in ihrem
Ratgeber leicht verstandliche Anleitungen rund um atherische Ole, die
auch fur Anfanger*innen ohne Vorwissen geeignet sind. Der
ganzheitliche Ansatz der Aromatherapie fordert die eigene
Selbstflrsorge und steigert langfristig das Wohlbefinden.

« Alltagstaugliche Tipps zur Aromatherapie
 Einfache Anleitungen zur ganzheitlichen Behandlung
* Hilfreiche Einfuhrung

SELF-CARE COLLECTION

HEILUNG UND PFLEGE
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Mit natiirlichen Olen Wohlbefinden und Gesundheit steigern! Dieses informative Aromatherapie-
Buch lehrt Sie die heilende Kraft atherischer Ole optimal fir sich zu nutzen —jeden Tag.
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