Anne Tourneux

Style meets Nachhaltigkeit

In 10 Schritten zum eigenen Stil & bewussten Umgang mit Kleidung

Nachhaltiger Kleiderschrank fir maximalen Style

Weniger ist mehr! Nach diesem Motto kreieren Sie in 10 Schritten mit
der Profi-Stylistin Anne Tourneux eine stilvolle nachhaltige
Garderobe, die Sie in jeder Situation gut aussehen lasst. Von der
Bestimmung Ihres eigenen Figurtyps Uber das richtige Aussortieren
und Auswaéhlen der Kleidungsstiicke bis zur Pflege und Aufbewahrung
der Kleidung — legen Sie mit diesem Buch den Grundstein zu einem
nachhaltigeren Kleiderschrank!

Adieu Fast Fashion — so gelingt der nachhaltige Look

Unsere Kleiderschranke quellen Uber, trotzdem wissen wir oft nicht
was wir anziehen sollen — und dabei zerstort die Fast Fashion-
Industrie unseren Planeten. Dieser kreative Fashion-Guide im
coolen Magazin-Stil gibt Ihnen mit der ganzheitlichen
Kleiderschrank-Therapie die Chance, Ihren Modekonsum in 10
Schritten nachhaltig zu verandern: Fir mehr Qualitat statt Quantitat
und eine optimale Balance zwischen Stil und Umweltbewusstsein!
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« Basiswissen fur die ideale Capsule Wardrobe
* 10 Schritte fur Nachhaltigkeit im Kleiderschrank
« Tipps fir einen nachhaltigen Kleidungsstil

Cleverer Mode-Ratgeber fir die ideale Capsule Wardrobe — verwandeln Sie Ihren Kleiderschrank
in eine verantwortungsbewusste und stilvolle Garderobe, mit der Sie Ihr modisches Potenzial voll
entfalten!
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