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Was tun im Notfall?

Jederzeit kbnnen wir mit einer Notfallsituation konfrontiert werden: am
Arbeitsplatz, im Haushalt, in Bus oder Bahn, in Schule oder
Kindergarten, bei einem Verkehrsunfall oder beim Sport. In diesem
kompakten Erste-Hilfe-Handbuch werden alle wichtigen Aspekte der
Ersten Hilfe erlautert: Verhaltensregeln in einer Notfallsituation, das
Erkennen von Verletzungen, die lebenswichtigen Funktionen des
menschlichen Kdrpers und vieles mehr.

Das Nachschlagewerk fiir zu Hause oder im Biro

Hand aufs Herz: Wissen Sie, was in einer Notfallsituation zu tun ist?
Mit diesem Buch kdnnen Sie lhre Erinnerung an den letzten Erste-
Hilfe-Kurs auffrischen und sich grundlegenges Wissen aneignen, das ERSTE'HILFE'
im Notfall Leben rettet! Die reich bebilderten Schritt-fiir-Schritt- HANDBUCH
Anleitungen und mehr als 400 Fotos zeigen Erste-Hilfe-
Malinahmen, die einfach und verstéandlich nachvollzogen und
umgesetzt werden kdnnen.

Wissen, Ratseviige. Selasmvite

Das erfolgreiche Standardwerk mit dem Malteser Hilfsdienst jetzt vollstandig aktualisiert und in
neuem Layout

- Das Erste-Hilfe-Handbuch entspricht den aktuellsten Richtlinien vom European Resuscitation Council

- Mit fundierten kompakten Texten fir die wichtigsten Malinahmen in Notfallen, Gefahrensituationen und
psychischen Krisen

- Mehr als 400 Fotografien erlautern jede Erste-Hilfe-MalRnahme Schritt fiir Schritt: vom Anlegen eines
Verbands Uber die stabile Seitenlage bis zur Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Vom Malteser Hilfsdienst in der Ausbildung von Ersthelfern eingesetzt

Ob Schlaganfall, Herzinfarkt, allergischer Schock oder Knochenbruch: Mit dem kompakten
Wissen aus diesem Erste-Hilfe-Handbuch kédnnen Sie im Notfall richtig reagieren!
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