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HelloFresh vegetarisch und vegan

Einfach besser essen - jeden Tag. Über 50 Rezepte für bunte Salate,
herzhafte Burger, leckere Pasta und wärmende Eintöpfe

Vegetarisch kochen mit HelloFresh!
Frische Zutaten, leckere Rezepte und einfache Zubereitung: Das 
vegetarische Kochbuch von HelloFresh, dem deutschen Kochbox-
Anbieter Nr. 1, steht ganz im Zeichen der wohltuenden Gemüseküche.
Es enthält über 50 Rezepte aus aller Welt für vegetarische und
vegane Hauptgerichte. Jedes Gericht ist dank der für HelloFresh
typischen, bebilderten Schritt-für-Schritt-Anleitungen schnell und
einfach zubereitet. Das perfekte Kochbuch für alle, die Wert auf eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung legen.

Einfach lecker!
- Gemüseküche zum Verlieben: Mit über 50 Rezepten für bunte
Salate, herzhafte Burger, leckere Pasta und wärmende Eintöpfe.
- HelloFresh ist der Kochbox-Anbieter Nr. 1 in Deutschland,
Österreich und der Schweiz.
- Vegetarisch für jeden Geschmack: Für Vegetarier:innen,
Flexitarier:innen und alle, die gern abwechslungsreiche vegetarische Gerichte genießen wollen.
- Rezepte für jeden Anlass: Von schnellen Express-Gerichten über vegetarische Klassiker bis hin zu
beeindruckenden Gerichten für Gäste.
- Vegane Gerichte: Mit vielen köstlichen Rezepten ganz ohne tierische Produkte.
- Für Kochanfänger geeignet: Mit den HelloFresh typischen, bebilderten Schritt-für-Schritt-Anleitungen
lassen sich alle Gerichte schnell und einfach zubereiten.
- Informativ: Mit Tipps und Tricks zur Resteverwertung, Lagerung von Lebensmitteln und zur
ausgewogenen Ernährung im Alltag.

Vegetarisch Schlemmen mit HelloFresh
Ob cremige Pasta, knusprige Flammkuchen oder exotische Bowls: In über 50 Gerichten zeigen sich
Gemüse, Getreide, Hülsenfrüchte und Obst von ihrer schmackhaftesten Seite. Das HelloFresh Kochbuch
enthält einfache und raffinierte Rezepte für eine leckere Alltagsküche, die allen schmeckt. Das ideale
vegetarische Kochbuch für Foodies, die auf der Suche nach neuen Ideen sind und sich
abwechslungsreich und ausgewogen ernähren wollen.

Gemüseküche für jeden Tag: Das vegetarische und vegane HelloFresh Kochbuch für alle, die
nicht zu jeder Mahlzeit Fleisch oder Fisch brauchen!
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