Maggie Blott

Alles Glber meine Schwangerschaft Tag flr Tag

Der Bestseller in aktualisierter Neuausgabe. Standardwerk fiir werdende
Eltern mit Gber 1.000 detaillierten Grafiken & Fotos

Ihr Begleiter durch die Schwangerschaft — Tag fir Tag!

Auf knapp 500 Seiten begleitet Sie dieser Ratgeber fundiert und
einfihlsam durch die aufregende Zeit der Schwangerschaft und bei
der Entwicklung lhres Babys im Mutterleib. Ob Erndhrung, Sport,
Beschwerden oder die Geburt und die ersten zwei Wochen mit dem
Nachwuchs: Das umfassende Schwangerschaftsbuch berat Sie bei
allem, was Sie wahrend der Schwangerschaft beschaftigt — visuell

unterstitzt durch tGber 1.000 detaillierte Grafiken & Fotos. SCHWANGERSCHAFT

Tag fur Tag

Der Bestseller zum Thema Schwangerschaft und Geburt —in
Uberarbeiteter Auflage 2023:

- Leicht verstéandliches Wissen vom erfahrenen Expert*innen-Team
- Wertvolle Praxis-Ratschlage und Tipps fir werdende Mutter und
Vater

- Faszinierende Ultraschallbilder zeigen die Entwicklung des Babys
- Inhaltlich auf dem aktuellen Stand — mit neuen Fotos und im modernisierten Design

Alles, was Sie zu Schwangerschaft und Geburt wissen miissen

Dieses Standardwerk fur werdende Eltern ist Sachbuch & Ratgeber in Einem: Das Autor*innen-Team —
bestehend aus Arzt*innen, Geburtshelfer*innen, Hebammen und Eltern — versorgt Sie mit ausfiihrlichen
& praktischen Informationen rund um die Schwangerschaft und Entbindung. In jeder
Schwangerschaftswoche erméglicht eine aufwandige Computergrafik einen Blick in den Babybauch —
begleitet von taglichen Ultraschallbildern zur aktuellen Entwicklung des Embryos und Fétus. Tag fir
Tag erhalten Sie unverzichtbares Basiswissen, um die kérperlichen Veranderungen und
Begleiterscheinungen bei der Schwangerschaft zu verstehen und um zuversichtlich in die Geburt zu
gehen.

Umfassend informiert & gut vorbereitet: Mit diesem Buch zu Schwangerschaft & Geburt kdnnen
Sie Ihre Zeit mit Babybauch entspannt genief3en!
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