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Schwangerschafts- und Babywissen für werdende Väter
Juhu, Sie werden Papa! Vom Kindersitzkauf bis zur Gesundheit von
Mutter und Kind beschäftigen Sie jetzt bestimmt viele Fragen zu
Anforderungen und Erledigungen. Mit diesem kompakten
Schwangerschaftsbuch von Michael Schöttler – Betreiber von papa.de
– bewahren Sie einen kühlen Kopf: Hier steht alles, was Sie über
Schwangerschaft, Geburt und die erste Babyzeit wissen müssen – mit 
praktischen Checklisten zum Abhaken, im handlichen Format,
informativ und unterhaltsam.

Achtung, liebe Papas: Das erwartet Sie in diesem
Schwangerschaftsbuch

- Den Überblick behalten:
Vom positiven Schwangerschaftstest bis zur Geburt stehen jede
Menge To-dos an. Mit diesem Babybuch wissen Sie genau, was zu tun
ist und worum man(n) sich noch kümmern muss!

- Infos, die Sie wirklich interessieren:
Vom Sex in der Schwangerschaft, der Suche nach einer Geburtsklinik über die Beantragung von
Elternzeit, der Anschaffung der Baby-Erstausstattung bis zum Kinderwagenkauf und der rechtzeitigen
Anmeldung des Kindes beim Standesamt – in diesem Schwangerschaftsbuch für Väter finden Sie auf
jede Ihrer potenziellen Frage eine Antwort. Hier erfahren Sie auch das Wichtigste zur Babypflege, zu den
relevanten Entwicklungsschritten des Kindes in den ersten Monaten, wie Sie selbst die Bindung zum Kind
stärken und die Entwicklung positiv beeinflussen können.

- Kurz und knapp auf den Punkt gebracht:
Das geniale Babybuch begleitet Sie durch die 40 Wochen der Schwangerschaft und die spannende Zeit
danach. Es wird Ihnen in knackigen Texten erklärt, wie sich Ihr Baby entwickelt und was Sie persönlich
nun ganz konkret tun können.

- Erledigte Aufgaben einfach abhaken:
Übersichtliche Checklisten zeigen wichtige Aufgaben auf einen Blick und lassen sich als erledigt
markieren. Das ist nützlich und erspart Ihnen lästiges Listenschreiben: So bleibt noch genug Zeit, die
Schwangerschaft und die erste Zeit als Eltern zu genießen.

- Locker und unterhaltsam geschrieben:
Autor Michael Schöttler, selbst Vater von zwei Kindern, betreibt mit papa.de die erfolgreichste Väter-
Website Deutschlands. Seine gut verständlichen, „männer-gerechten“ Ratgebertexte treffen immer ins
Schwarze.

Papa sein ist nicht schwer? Stimmt! Denn dieses Schwangerschaftsbuch für Väter macht es
Männern leicht. Auch prima als Geschenkbuch geeignet!
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