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Die Trotzphase ist ein unerlasslicher Teil der kindlichen Entwicklung
und begleitet Kinder auf dem Weg zum Erwachsenwerden. Dennoch: U5 ElternWissen

Ein Trotzanfall kommt meist aus heiterem Himmel und stellt viele Entspannt durch die
Eltern vor eine besondere Herausforderung: Wie reagiere ich am Trotzphase

besten? Wie halte ich einen Trotzanfall aus? Was kann ich tun, um
meinem Kind durch diese Phase zu helfen und gleichzeitig ein
harmonisches Familienleben zu erhalten? Alle Antworten zu diesem
Thema liefert der kompetente Praxisratgeber

Entspannt durch die Trotzphase, der in Zusammenarbeit mit der
Zeitschrift ELTERN entwickelt wurde.

Die Ubersichtlich gestalteten Kapitel informieren nach einer kurzen
Einfuhrung zunéchst tUber die Entwicklung und Gefiihlswelt des Kindes
vom Babyalter bis zum Alter von sechs Jahren. Au3erdem erfahren
Eltern, wie ein Trotzanfall entsteht, welche Ursachen dieser Reaktion
zugrunde liegen und wie wichtig ein verstandnis- und liebevoller
Umgang fir das Minimieren von Trotzanfallen sein kann.

Die kompetenten Expertentipps geben auch konkrete Hilfestellung fir alltdgliche Situationen, z.B. wie
man einen Trotzanfall zu Hause, in der Offentlichkeit oder in der Gruppe entspannt bewaltigt.

Dieser Ratgeber ist ein unverzichtbares Nachschlagewerk, das Eltern dabei hilft, die Bedurfnisse ihres
Kindes zu verstehen und angemessen mit ihnen umzugehen.

Die Ratgeberreihe DK ElternWissen bindelt anschaulich und kompakt alles, was werdende

und frischgebackene Eltern Uber Schwangerschaft, Geburt, Ernahrung, Pflege und Entwicklung ihres
Kindes wissen missen. Die Seiten sind liebevoll gestaltetet und mit vielen Farbfotografien versehen. Die
kompetenten Expertentipps werden in kurzen Texten verstandlich erklart.
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