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Cynthia Barcomi wird seit Jahren von ihren Fans fir ihre raffinierten e
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Mit nur neun Grundteigen stellt Cynthia Barcomi in ihrer Backschule 80
Rezepte vor. Der Leser wird dabei mit bebilderten Schritt-flr-Schritt-
Anleitungen an die wichtigsten Techniken des Backens herangefihrt.
Barcomi erklart ausfihrlich den Schliissel bzw. die Schiissel zum
Erfolg beim Rihrteig und die wichtigsten Do's and Don’ts —
beispielsweise ist trotz des irrefihrenden Namens zu viel Ruhren der
Feind jedes Rihrkuchens. Die Basisrezepte werden erlautert und
grundlegende Fragen dazu beantwortet. Aus welchen Zutaten besteht
es und wie sind die genauen Mengenverhaltnisse? Sechs Stepbilder
zeigen, wie man aus den Grundzutaten den fertigen Kuchen herstellt:
Erst die trockenen Zutaten mischen, dann die Feuchten und ja nicht zu viel rihren! Ein Prinzip, dass sich
in den folgenden Rezepten fortsetzt — vom Schokoladen-Zucchini-Kuchen tber den Honig-Orangen-
Gugelhupf, bis hin zu den Mandel-Butter-Muffins. Der Leser lernt, wie Biskuit-, Mirbe-, Hefe-, Sauer-,
Brand-, Strudel-, Plunder- und Blitz-Blatterteig gehen und wie man verschiedene Cremes und Frostings
herstellt, und hat damit alles an der Hand, um selbst drauflos zu backen. Besonders hilfreich sind dabei
die vielen ,Create-your-own“-Tipps bei den Rezepten sowie die Tabellen und Grafiken im letzten Teil
des Buches, die zeigen, welche Bestandteile immer sein missen und welche Komponenten und Aromen
sich durch andere austauschen lassen.

Cynthia Barcomi ist Unternehmerin, Back-Expertin, Buchautorin und TV-Gesicht. Mitte der 90er Jahre
brachte sie die amerikanische Coffeeshop-Kultur nach Deutschland. Die Initialziindung ihres jahrlich
wachsenden Unternehmens, das inzwischen tber 60 Mitarbeiter beschéftigt, schaffte sie 1994 mit
.Barcomi’s Kaffeergsterei* im Berliner Stadtteil Kreuzberg. Darauf folgte nur drei Jahre spéter das
.Barcomi’s Deli“ in Berlin-Mitte. Ihre Leidenschatft fiirs Backen teilt sie auch regelmaRig mit den
Zuschauern von Volle Kanne und ARDbuffet.
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