Christian Blauvelt

Star Wars™ Entdecke den Yoda in dir

Innere Harmonie mit Tipps aus einer weit, weit entfernten Galaxis

» Star Wars™ Entdecke den Yoda in dir* zeigt, wie man auch in
unruhigen Zeiten Ruhe bewahren und sein Leben mit einem Lacheln
meistern kann. Jedi-Meister Yoda teilt sein Wissen zur
Selbsterleuchtung auf 64 Seiten: ob Schwierigkeiten in der Beziehung
oder Stress am Arbeitsplatz — mit Meister Yodas Tipps lernen kleine
und grol3e Star Wars-Fans besser auf sich selbst zu achten und auch
in Krisenzeiten Momente des Glicks zu finden.

Das Geschenkbuch ist gespickt mit vielen berihmten Zitaten und
Originalfotos aus den Star Wars- Filmen. Die funf Kapitel ,Starke dein
Bewusstsein®, ,Uberwinde Hindernisse*, ,Finde stille Momente*,
,Erwecke dein Potential* und ,Entfalte dein Kénnen“ vermitteln die
richtige Einstellung und Ratschlage fir ein gluckliches Leben.

Die Originalfotos stammen aus allen Star Wars-Filmen.

Die Tipps zur inneren Harmonie — aus einer weit, weit entfernten Welt
— sind alltagstauglich interpretiert und jederzeit einsetzbar.
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