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Wie wir denken, fihlen und handeln

.Psychologie im Alltag” ist eine anschauliche und visuelle Einflihrung ’
in psychologische Theorien, Krankheitsbilder, Therapien und die
Anwendung psychologischer Erkenntnisse im Alltag. Auf 256 Seiten
prasentiert der Praxisratgeber Fakten dazu, wie wir denken, fihlen und
in der Realitat handeln.

Wie kénnen wir unser Gehirn dazu bringen, effizienter zu lernen? Mit

welchen Techniken kann man beim Verhandeln Spannungen N
verringern und mit welchen psychologischen Tricks Uberzeugt uns PSYCHOLOGIE
Werbung, bestimmte Dinge zu kaufen? ,Psychologie im Alltag” zeigt,
wie wir psychologische Erkenntnisse im Alltag anwenden — vom
Arbeitsplatz bis zum Sportwettkampf. In vier gro3en Kapiteln erlautern
die Autoren Alltagspsychologie und ihre Anwendungsbereiche sowie
praktische Techniken: ,Was ist Psychologie?" erklart die Funktionen
des Gehirns, des Erinnerungsvermégens und der Geflihle und stellt
auBerdem unterschiedliche psychologische Ansétze vor. Das Kapitel ,,Psychische Stérungen“ erlautert
Uber 50 Krankheitsbilder, ,Heilende Therapien® prasentiert 25 unterschiedliche Therapien, die bei
Stérungen helfen kdnnen und ,Psychologie in der realen Welt" erlautert die Anwendungsmaglichkeiten
von psychologischen Erkenntnissen im Alltag.

Uber die Autoren: Die beratende Redakteurin Jo Hemmings ist Verhaltenspsychologin, schreibt fiir
Zeitungen und ist im Fernsehen sowie im Radio préasent. In London betreibt Sie eine Beratungspraxis.
Catherine Collin ist Professorin fur klinische Psychologie. Ihre Forschungsschwerpunkte sind die
Primarversorgung im Gesundheitssystem sowie kognitive Verhaltenstherapien. Joannah Ginsburg
Ganz arbeitet als klinische Psychotherapeutin und Journalistin. Merrin Lazyan ist Radioproduzentin,
Autorin und Redakteurin, die Psychologie an der Harvard Universitat (USA) studiert hat. Alexandra
Black arbeitet als freie Autorin.
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