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Meine Schwangerschaft Woche für Woche

Medizinischer Hintergrund und praktischer Rat. Der Bestseller

„Meine Schwangerschaft Woche für Woche“ – das Standardwerk zur
Schwangerschaft – bietet auf 448 Seiten eine wochenweise
Darstellung, was während der aufregenden 9 Monate passiert. Die
Inhalte sind medizinisch fundiert, aber verständlich und praktisch
aufbereitet. Sowohl die Entwicklung des Fötus als auch die
Veränderungen bei der Schwangeren werden ausführlich beschrieben.
Außerdem enthält der Ratgeber wertvolle Tipps zur Vorsorge,
Ernährung und Gesundheit. Das Buch widmet sich auch der Geburt
und den ersten sechs Wochen mit dem Säugling.
 
Die mehr als 300 Fotos, Zeichnungen und Tabellen veranschaulichen
komplexe Zusammenhänge. Die erfahrende Gynäkologin präsentiert
verlässliche Informationen von Grundlageninformationen zur
Schwangerschaft, über das erste Trimester bis zum dritten Trimester
und die Geburt selbst sowie die Folgezeit. Mögliche Krankheiten und
Komplikationen werden ebenso thematisiert wie körperliche Fitness
und emotionale Stärkung der Schwangeren.
 
Über die Autorin: Prof. Lesley Regan ist ärztliche Direktorin der Abteilung für Gynäkologie und
Geburtshilfe am St. Mary`s Hospital in London. Sie hält weltweit Vorträge zu den Themen
Schwangerschaft und Geburt.
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