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Was ihrem Baby schmeckt

Die Umstellung von Milch auf Beikost bis hin zur ,normalen”
Familienerndhrung ist ein individueller, schrittweiser Prozess. Etwa ab
dem sechsten Monat liefert Milch allein nicht mehr die notwendigen
Nahrstoffe — insbesondere fehlen Vitamin D und Eisen. Die Milch wird
deshalb allmahlich durch néhrstoffreiche Nahrungsmittel ersetzt, die
dem Baby Energie liefern und Wachstum und Entwicklung
unterstttzen.

Die komplett Uiberarbeitete Version von ,Babykost” geht nun auch auf
besondere Ernahrungsformen wie vegetarische und vegane
Erndhrung ein und erklart auf acht Seiten leicht verstandlich den
aktuellen Forschungsstand in Bezug auf Allergien und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Auf zwei Seiten wird aul3erdem das sogenannte Baby-led Weaning
vorgestellt. Bei dieser Methode werden dem Baby ab dem Alter von 5

§ BABYKOST

bis 6 Monaten anstelle von verschiedenen Breien Stiicke von gegarten oder weichen rohen
Nahrungsmitteln angeboten, die es von Anfang an selbststandig essen darf. Das Baby bestimmt somit
selbst, wann es welche Nahrung probieren mdchte. Das Buch enthéalt zusatzlich 3 Menuplaner fir je eine

Woche (fiir 6 Monate, 7 bis 9 Monate, 9 bis 12 Monate).

Uber die Autorin: Annabel Karmel ist auch in Deutschland eine bekannte Expertin fir Baby- und
Kinderernahrung. Sie hat mehr als 20 Bicher zu diesem Thema geschrieben und erhielt zahlreiche

Auszeichnungen fir ihre Arbeit.
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