Rachna Patel

Gesund mit CBD-OI

Das Wundermittel gegen Stress, Schmerzen, Schlafstorungen und mehr.
Mit mehr als 40 Rezepten fur Erndhrung und Beauty

CBD ist der gute kleine Bruder von THC, beides wird aus der < ]
Cannabis-Pflanze extrahiert. Wahrend THC allerdings berauschend , & (7
wirkt, hat CBD einfach nur gute Auswirkungen — auf die Gesundheit : \d i
des Korpers und der Seele. Als CBD-OI ganz einfach anwendbar zur SRS
Selbstbehandlung gegen Entziindungen, Schlaflosigkeit, chronische /// Gesund mit ,
Schmerzen und weitere Alltagsprobleme. Cannabidiol-Produkte C B D_OI

—_— G ‘

kénnen hierzulande legal und rezeptfrei in Apotheken und online
erworben werden.

Dr. Rachna Patel erklart ausfuihrlich, was CBD-Ol ist, woher es kommt
und wie es entsteht, ebenso fiir wen es sich eignet und wo es gekauft
werden kann. Sie zeigt auf, wie mit Hilfe des geschmacklosen CBD-
Ols Beschwerden wie Stress, Schmerzen, Migrane oder
Schlafstérungen effektvoll gelindert werden kénnen. Die Medizinerin
erlautert die Wirkung, Vorteile, Anwendung und Selbstbehandlung von
CBD umfassend und raumt mit Klischees auf.

Zuletzt ergénzen 40 einfache Rezepte und Anleitungen fur Getranke, Snacks und Wellnessprodukte das
Rundum-Gesund-Programm: Neben Rezepten fir Getrdnke wie Beeren-Smoothie, stif3e und herzhafte
Snacks wie Kakao-Bites oder Chia-Cracker gibt es auRerdem Anleitungen zu Wellness-Produkten — von
der kiihlenden Aloe-Vera-Lotion bis zum Entspannungsroller.

Uber die Autorin: Dr. Rachna Patel ist Medizinerin in den USA und eine international anerkannte
Expertin auf dem Gebiet des medizinischen Cannabis. In ihren Kursen und Beratungsgesprachen
vermittelt sie ihr fundiertes Wissen und ein klares Verstandnis dafiir, was bei der Anwendung von CBD-
Produkten zu erwarten ist, und beseitigt gleichzeitig die Bedenken, die Menschen hinsichtlich der
Behandlung mit CBD haben.
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