Jeff Cox, Marie-Pierre Moine

Kichenkrauter anbauen und geniel3en
Mit mehr als 60 Rezepten

Klchenkrauter erfreuen sich groRer Beliebtheit. Sie dienen zum
Wirzen und Verfeinern von Speisen, eignen sich als Tees und die
einen oder anderen Krauter haben sogar heilende Wirkung. Nicht
wenige passionierte Kéche traumen vom eigenen Krautergarten, in
dem die kostlichen Blatter frisch geerntet werden kdnnen. Doch wie
geht's?

Ob Krautergarten, auf dem Balkon oder Fensterbank: In diesem , anbauen &
liebevoll gestalteten Buch vereinen sich Praxisratgeber und | genieBen
Krauterkochbuch. Hier finden Kéche wie Gartenbesitzer alles rund ums : L

Thema Kichenkrauter.

Eine reich bebilderte Krauterkunde informiert in 120 Portrats tber
beliebte wie auch aulzergewothnliche Krauter mit Angaben zu Kultur,
Ernte und Verwendung in der Kiiche. Ubersichtliche und leicht
verstéandliche Anleitungen zur Pflanzenauswabhl, Pflege, Vermehrung,
Vermeidung von Krankheiten und Schadlingen werden erganzt durch wichtiges Krauterwissen tiber
Winterharte, Wuchsbedingungen und Gro3e. Aul3erdem enthalten sind Informationen und Tipps zur
Verarbeitung und Aufbewahrung der geernteten Krauter. 60 leckere Rezepte fir Krauterbutter,
aromatisierte Ole, Salate, Marinaden, Suppen und Tees runden das Biichlein ab. Besonders charmant
sind die Pflanzideen fur Balkonk&sten und Krauterttpfe: von Salatkréautern oder Basics fir jeden Tag
Uber Arabisches Flair bis hin zu einer winterharten Kombination.

Das schon gestaltete Buch mit Uibersichtlichem Krauterwissen und passenden Rezepte eignet sich auch
perfekt als Geschenk.

Uber die Autoren: Marie-Pierre Moine ist Kochin und sagt: ,Krauter sind meine besten Kochfreunde.*
Sie hat als Stadterin keinen Gemuisegarten und beweist, dass fiir den Anbau von Krautern nicht viel Platz
notwendig ist: Sie baut ihre Krauter in Topfen auf der Fensterbank an.

Jeff Cox ist Gartner. Er arbeitet als Journalist und ist Autor von 18 Biichern Gber Ernédhrung und Garten.
Er lebt in Sonoma (Kalifornien), wo er Krauter anbaut.
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