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Küchenkräuter anbauen und genießen

Mit mehr als 60 Rezepten

Küchenkräuter erfreuen sich großer Beliebtheit. Sie dienen zum
Würzen und Verfeinern von Speisen, eignen sich als Tees und die
einen oder anderen Kräuter haben sogar heilende Wirkung. Nicht
wenige passionierte Köche träumen vom eigenen Kräutergarten, in
dem die köstlichen Blätter frisch geerntet werden können. Doch wie
geht’s?

Ob Kräutergarten, auf dem Balkon oder Fensterbank: In diesem
liebevoll gestalteten Buch vereinen sich Praxisratgeber und
Kräuterkochbuch. Hier finden Köche wie Gartenbesitzer alles rund ums
Thema Küchenkräuter.

Eine reich bebilderte Kräuterkunde informiert in 120 Porträts über
beliebte wie auch außergewöhnliche Kräuter mit Angaben zu Kultur,
Ernte und Verwendung in der Küche.  Übersichtliche und leicht
verständliche Anleitungen zur Pflanzenauswahl, Pflege, Vermehrung,
Vermeidung von Krankheiten und Schädlingen werden ergänzt durch wichtiges Kräuterwissen über
Winterhärte, Wuchsbedingungen und Größe. Außerdem enthalten sind Informationen und Tipps zur
Verarbeitung und Aufbewahrung der geernteten Kräuter. 60 leckere Rezepte für Kräuterbutter,
aromatisierte Öle, Salate, Marinaden, Suppen und Tees runden das Büchlein ab. Besonders charmant
sind die Pflanzideen für Balkonkästen und Kräutertöpfe: von Salatkräutern oder Basics für jeden Tag
über Arabisches Flair bis hin zu einer winterharten Kombination.

Das schön gestaltete Buch mit übersichtlichem Kräuterwissen und passenden Rezepte eignet sich auch
perfekt als Geschenk.

Über die Autoren: Marie-Pierre Moine ist Köchin und sagt: „Kräuter sind meine besten Kochfreunde.“
Sie hat als Städterin keinen Gemüsegarten und beweist, dass für den Anbau von Kräutern nicht viel Platz
notwendig ist: Sie baut ihre Kräuter in Töpfen auf der Fensterbank an.
Jeff Cox ist Gärtner. Er arbeitet als Journalist und ist Autor von 18 Büchern über Ernährung und Garten.
Er lebt in Sonoma (Kalifornien), wo er Kräuter anbaut.
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