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Kochen ohne Blabla Light

Auf den erfolgreichen Liebling ,Kochen ohne Blabla“ folgen nun
weitere Kochbticher. Dem innovativen und simplen Konzept ,gezeigt
statt erklart* entsprechend zeigen tbersichtliche lllustrationen statt
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langer Rezepttexte, wie es geht — weil Bilder mehr sagen als 1000 '.LL'—I l g I -l L

Worte.
Wenige Zutaten, kurze Zubereitungszeiten und fantastische =
Ergebnisse: Mit ,Kochen ohne Blabla Light” wird die leichte I = l 4 ‘ A
Feierabend-Kche fir Anfanger und Hobbykdche schnell, einfach und , .
lecker. Der Band folgt mit seinem innovativen, Ubersichtlichen Ansatz
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dem aktuellen Mega-Trend ,einfach und schnell* und bietet illustrierte I — I 4 ‘
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen flir 65 Express-Rezepte, die im | -

Handumdrehen zubereitet sind. LIGHT

Von Paprikasuppe mit Rosmarin und Sesam-Thunfisch mit Bohnen

Uber Brokkoli-Quiche ohne Teig und verschiedene Taboulé-Varianten

bis hin zu H&hnchenpfanne mit Sojasprossen — alle Rezepte lassen sich ohne lange Erklarungen
zubereiten und bieten frischen, gesunden Genuss. Auch SiRspeisen und Desserts kommen ganz ohne
Verzicht und grofRes Blabla aus: Das Kochbuch prasentiert leichte Rezepte fur Heidelbeer-Crumble,
schoko-Kichlein oder gebratene Ananas mit Vanille und vieles mehr.

Mit ,Kochen ohne Blabla Light“ genligt ein kurzer Blick aufs Rezept und man weif3 genau, was als
nachstes zu tun ist — perfekt fur die leichte Kiiche und ganz egal, ob Anfanger oder Hobbykoch. Der
Band bietet einfache Fahrpléne zu perfekten, vielfaltigen Gerichten fur visuelle Koche oder solche, die es
noch werden wollen.
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