Das grof3e Buch der Massage

Alle Techniken und Anwendungen von Reflexzonentherapie bis Thai-
Massage. Fur Interessierte und Profis

Sie wollen die gesundheitlichen Vorteile von Massagen kennenlernen, -
Uberlegen einen Massage-Crashkurs zu belegen oder interessieren

sich fur eine Ausbildung zum Masseur? Dann ist dieses Buch genau

das richtige und dieser ultimative Leitfaden zum Thema Massage

umfasst alles Wissenwerte, welches in Zusammenarbeit verschiedener
Massage- und Aromatherapeuten von Neal's Yard Remedies entstand.

Von der Anatomie, Physiologie tUber die Grundlagen und spezielle MA S S A G E
Massagetechniken bis hin zu gezielten Massagen fir bestimmte e
Beschwerden und Zielgruppen.

Das grofie Buch der

Nach einer ausfuhrlichen Einfihrung zum Nutzen von Massagen,

Anatomie, verschiedenen Aromadlen und zur praktischen und

mentalen Vorbereitung, werden anschlieRend Schritt fir Schritt die

wichtigsten Grundtechniken und —griffe, die verschiedenen Disziplinen,

wie Shiatsu, Thai oder Reflexzonenmassage anschaulich erklart. Man

erfahrt etwas uber Effleurage (streichende Bewegungen), Petrissage (knetende Bewegungen),
Tapotement (klopfende Bewegungen) oder Vibration (schiittelnde Bewegungen). Alle Anleitungen
werden anschaulich erklart und es wird gezeigt, worauf es ankommt und welche Techniken wann zum
Einsatz kommen. Im Anschluss daran finden sich passende Massagetechniken fir 40 haufige
Beschwerden, wie Tennisellenbogen, Kopfschmerzen, Krampfe, aber auch fiir bestimmte Zielgruppen
wie Schwangere, Babys oder éltere Menschen.

Egal ob Anfanger, aufstrebender Profi oder Interessierter — mit diesem Buch wird jeder zum Experten,
um mit der Kraft der Bertihrung Wohlbefinden und Heilung zu spenden.
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