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Wie werden Erinnerungen gespeichert? Gibt es Unterschiede
zwischen den Gehirnen von Männern und Frauen? Was ist
Bewusstsein? Warum verspüren wir Angst? Wie entsteht Demenz?
Und was ist eigentlich künstliche Intelligenz? Dieses Buch erklärt
mithilfe anschaulicher Infografiken die Anatomie und die komplexen
Prozesse unseres Gehirns. Es zeigt zum Beispiel auf, wie das Gehirn
sich während des Alterungsprozesses verändert, wie es uns befähigt
zu kommunizieren und wie das Gehirn der Zukunft aussehen könnte.

In einer Einführung werden der Aufbau und die verschiedenen
Funktionen des Gehirns erläutert. Wie unterscheidet sich das
menschliche Gehirn von dem Gehirn verschiedener Tiere? Was sind
Neurotransmitter und wie funktioniert das limbische System? In
weiteren Kapiteln  erfährt man die Funktionen und Zusammenhänge
 mit unterschiedlichen Körperteilen anhand alltäglicher Situationen.
Wie funktionieren unsere Sinne? Wie können wir Emotionen und Gesichtsausdrücke richtig deuten?
Worauf basiert Intelligenz und welche Erinnerungstypen gibt es? 

Das Kapitel „Bewusstsein und das Selbst“ gibt unter anderem Auskunft über unsere Persönlichkeit und
wie wir schlafen und träumen. Am Ende des Buches finden sich spannende Wissensseiten zum „Gehirn
der Zukunft“. Was ist künstliche Intelligenz und wie lassen sich unentdeckte Hirnareale für die Zukunft
nutzen? Das letzte Kapitel widmet sich den unterschiedlichen Störungen und Krankheiten des Gehirns
wie dem Münchhausen Syndrom, Depressionen oder Migräne. 
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