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Mittelmeerküche. Ein Kochbuch

Ein Kochbuch: Traditionelle, mediterrane Rezepte mit der Aromenvielfalt
des Mittelmeers.Mit über 250 Stimmungsvolle Bildern und zahlreiche
Geschichten

Vor Jahrzehnten hat sich die Kosmopolitin Claudia Roden auf eine
abenteuerliche Mission begeben: Sie wollte die authentischsten und
leckersten Gerichte der Mittelmeerküche aufspüren. Dass ihr das
gelungen ist, beweist dieses stimmungsvolle Kochbuch.

Dieses mediterrane Kochbuch entführt auf eine atemberaubende
Reise durch mediterrane Küchen – von Frankreich und Spanien über
Italien und Griechenland bis in die Levante. Ob ein frischer
Granatapfelsalat mit grünen Oliven und Walnüssen, andalusische
Gazpacho oder Hühnchen mit Weintrauben – diese vielfältigen und
aromatischen Gerichte mit Fisch, Fleisch, viel Gemüse und wertvollem
Olivenöl stillen nicht nur den Hunger, sondern auch das Fernweh aller
Mittelmeerfans.

Die atmosphärischen Fotos entführen dabei an die schönsten
Sehnsuchtsorte des Mittelmeerraums und lassen die Leser*innen in
traumhaften Urlaubserinnerungen an die Levante, Nordafrika, Italien, Frankreich, Spanien, Griechenland
oder die Türkei schwelgen.
Das kulinarische Lebenswerk von Claudia Roden. Dieses Kochbuch der mediterranen Küche serviert
Ihnen das Beste, was der Mittelmeerraum zu bieten hat.

Über die Autorin: Claudia Roden ist eine renommierte kosmopolitisch geprägte britische
Kochbuchautorin. Für ihr Buch "Die Jüdische Küche" erhielt sie den James Beard Foundation Award. Sie
gilt als Expertin für die gesamte Küche der Mittelmeerländer. Ihre Kenntnisse hat sie auf der Suche nach
ihren syrischen und ägyptischen Wurzeln und auf zahlreichen Reisen in alle Mittelmeerländer
angesammelt und in Büchern wie "Die orientalische Küche" einem breiteren Publikum zugänglich
gemacht. Bereits 1968 veröffentlichte sie ihr erstes Kochbuch über die Küche des Vorderen Orients, das
aus dem Wissen ihrer Familienküche schöpft. Sie schrieb für den Daily Telegraph und die Sunday Times
und sie ist bekannt dafür, Rezepte mit kulturhistorischen Zusammenhängen zu erklären. Sie lebt und
arbeitet in London.
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