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Ramen, Bowls und Dumplings

Über 60 Rezepte mit selbstgemachten Nudeln, Teigtaschen und anderen
asiatischen Gaumenfreuden

Der Geschmack Asiens in einem Gericht – klingt aufwendig? Ist es
aber nicht! Pippa Middlehurst zeigt, wie sich Schicht für Schicht wahre
Geschmackserlebnisse in Schüsseln und auf Tellern kreiieren lassen. 

Ramen, Bowls und Dumplings ist vollgepackt mit köstlichen Rezepten,
die man immer wieder machen kann, egal ob als Abendessen unter
der Woche oder als Festmahl am Wochenende. Anschauliche Schritt-
für-Schritt-Anleitungen erklären, wie selbstgemachte Nudeln, wie
Ramen, Ba Mee oder Udon hergstellt werden und worauf es bei
Dumplings und Teigtaschen ankommt. Unterteilt in die Kapiteln
Nudeln, Hotpot, Dumplings & Co., Reis und Desserts kommen dann
handgezogene und selbstgemachte Teigfreuden in über 60 Rezepten
perfekt zur Geltung. Pippa verrät nicht nur ihre liebsten Rezepte,
sondern gibt auch praktische Tipps zum Nachkochen und Einfrieren,
teilt mit uns ihre persönlichen Grundrezepte und zeigt welche Zutaten
unbedingt in die asiatische Speisekammer für Zuhause gehören. Hier
findet jede/r ihr/sein eigenes Asia-Glück für den Teller.

Über die Autorin: Pippa Middlehurst ist die Gewinnerin der ersten Staffel von BBC1's Britain's Best
Home Cook. Bereits auf Instagram war sie den meisten mit ihrem Account Pippy Eats bekannt, auf dem
sie ihre Lieblingsrezepte vorstellt. Pippas Interesse an der chinesischen Küche begann, als sie ein
kleines Kind war und ihr Großvater sie zum Dim Sum Essen mitnahm. Im Laufe der Jahre entwickelte
sich das Interesse zu einer Leidenschaft. Seit über 15 Jahren lernt sie die ost- und südostasiatische
Küche kennen. Sie besuchte 2019 die Lanzhou Noodle School während einer China-Reise. Pippa
veranstaltet regelmäßig ausverkaufte Workshops, Masterclasses und Supper Clubs in ganz
Großbritannien mit dem Schwerpunkt Nudeln und Brühen, und leitet das Noodlehouss im Herzen von
Manchester, ein Ort für Kreativität, Gemeinschaft, Austausch und Lernen. Ihr erstes Buch Dumplings and
Noodles (Quadrille 2020) war in Großbritannien ein voller Erfolg.
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