Rita Carter
So bleibt Ihr Gehirn fit

Mit vielen praktischen Inspirationen flr einen aktiven und gesunden
Geist

Geistig fit bleiben — das wiinschen wir uns alle! Dieses Buch hilft dabei,
indem es eine Vielzahl an Mdglichkeiten aufzeigt, unser Gehirn zu
trainieren: von klassischen Logik- und Wortratseln tiber Ubungen fir
Sinnesorgane, Gedachtnis und Konzentration bis zu Schritt-fir-Schritt-
Anleitungen zu sehr unterschiedlichen neuen Hobbys, die das Gehirn
stimulieren.

Zunachst liefert der Ratgeber wichtige Grundlagen Uber die Prozesse

in unserem Gehirn sowie zu gesunder Lebensweise, die die

Funktionen unseres Gehirns unterstitzt. Anschlielend préasentiert das

Buch eine Vielzahl an Mdglichkeiten, wie wir unser Gehirn trainieren

und fit halten kénnen und verfolgt dabei einen ganzheitlichen Ansatz:

Geistige Fitness kann auch durch korperliches Training geftérdert

werden — ganz nach dem Motto "ein gesunder Geist in einem

gesunden Korper". Aus diesem Grund enthalt das Buch nicht nur

klassische Logik- und Wortratsel und Gedachtnis- und Konzentrationsiibungen, sondern auch viele
Inspirationen fur Aktivitdten und Hobbys, die unser Gehirn stimulieren.

Uber die Autorin: Rita Carter hat als wissenschaftliche Fachautorin mit dem Schwerpunkt Medizin und
Bewusstseinsforschung einige z. T. preisgekrénte Blcher vertffentlicht, u. a. das erfolgreiche DK-Buch
Das Gehirn. Sie wurde vielfach ausgezeichnet und hat fur ihren Beitrag zur Hirnforschung die
Ehrendoktorwiirde der Universitat Leuven erhalten.
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