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Bewusster Genuss mit 70 sti3en Rezepten

"sans-serif"">Abhnehmen 1ind dennoch uuinbeschwert —
Naschen? Wie das aeht. zeiat Konditormeisterin Bettina
Schlienhake-Biirchardt — atich hekannt als Bettv — in
ihrem Buch "Betty backt!". Die Jurorin aus der beliebten
TV-Sendiinn

_Das aroRe Backen“ hat das aeschafft. wovon

viele trAumen: Sie hat knann 30 Kiloaramm
abaoenommen 1ind dennoch nicht auf Kiichen. Torten
und Co. verzichtet. Das kame fir sie als Genussmensch
atich aar nicht in

Frane. In Bettv backt! er7ahlt sie von ihrem
nersinlichen Ahnehm-Erfolg und prasentiert ihre
liebsten Back-Rezepte.

"sans-serif"">SiiRer Gentiss 1Ind aestinde Frnahriina

schlieRen sich nicht aus. das 7eiaen die 70 kostlichen

Kiichen. Torten. Platzchen 1ind Desserts in diesem Biich. Dabei verwendet die
Autorin meist weniner Fett oder Zucker als in herktimmlichen Backrezepten oder
areift auf aesiindere. nahrstoffreichere Alternativen wie Dinkelmenhl

oder Kokoshliitenziicker zuriick. Oh Finsteiaerinnen oder ambitionierte BAckerlnnen
— hier ist fiir iede/ieden etwas dabhei: Walniuiss-Haferflocken-Kekse. Carrot Cake.
Reerentarte. Dohostorte a la Rettv. | imetten-Guaelhiinf. Madeleine. Zimtschnecken
1ind viele mehr. Fiir Torten-Deko-Oueen Bettv snielt natiirlich atich die Ontik

eine nanz hesondere Rolle - kiinstvoll und modern werden hier die stiRen
Naschwerke gekonnt in Szene gesetzt.

"sans-serif"'>Gesiind backen kann so lecker sein! Das ideale RBackbiich
fiir Genuissmenschen. die sich gesund ernahren und trotzdem nicht auf
SuRes verzichten moéchten.

Bettina Schliephake-Burchardt

Betty backt!
Bewusster Genuss mit 70 siiBen Rezepten

ISBN 978-3-8310-4432-0
192 Seiten, 199 x 253 mm
Uber 70 farbige Fotos
€19,95 (D) / € 20,60 (A)

DK Verlag Dorling Kindersley Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Ira Zeitzen « ArnulfstraBe 124 « 80636 Minchen
Telefon: ++49/89/ 44 23 26-241 « Fax: ++49/89/ 44 23 26-410 « E-Mail: presse@dk-germany.de

Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.


https://www.dorlingkindersley.de/autor/bettina-schliephake-burchardt-1539
https://www.dorlingkindersley.de/autor/bettina-schliephake-burchardt-1539
mailto:presse@dk-germany.de

