Ackerhelden - Biogartnern fur Einsteiger

Mietgarten, Hochbeet, Urban Gardening - alles 6kologisch

Selbst zu géartnern und Obst und Gemuse anzubauen ist beliebter als p

je zuvor. Die Idee, vielen Menschen zu ermdglichen, mit ihren eigenen [o%]

Handen zu séen, zu pflanzen und zu ernten, auch wenn sie keinen Q
eigenen Garten haben, brachte Birger Brock und Tobias Paulert 2012
dazu, das Unternehmen ,Ackerhelden” zu griinden. Von Mitte Mai bis Q
Ende November kénnen interessierte Garten-Neulinge bei ihnen
vorbepflanzte Ackersticke mieten, mit eigenen Handen ,ackern“ und
frisches Biogemuse ernten. Inzwischen sind die Ackerhelden
bundesweit an tGiber 20 Standorten aktiv. In diesem Buch haben sie ihr
gesammeltes Einsteigerwissen zum Thema Selbstversorgung
zusammengetragen.

Von der Anbauplanung und Basics wie Saen, Diingen und natirliche 3 - : '
Schadlingsbekampfung Uber Portrats von mehr als 40 " ST, MO 1 ooy Rt RSN
Gemdusekulturen, Beeren und Krautern mit ausfihrlichen Infos zu
Aussaat, Pflege, Ernte und wichtigen Inhaltsstoffen bis hin zu
praktischen Tipps zu Lagerung und Konservierung finden Garten-Neulinge hier alles, was sie wissen
mussen. Das Buch wird vervollstandigt durch Exkursseiten zu den Themen Pflanzen im Topf und
Hochbeet, Fruchtfolgen und mehrjahrige Kulturen. Mit den Tipps von den Profis steht der ersten eigenen
Ernte von Obst und Gemiuse nichts im Weg.

Uber die Autoren: Die Ackerhelden, 2012 von Birger Brock und Tobias Paulert in Essen gegriindet,
sind Deutschlands fiihrender Betreiber von Mietgarten und der einzige Selbsternte-Anbieter, der
bundesweit echt bio anbietet. Uber 2.000 Mietgarten werden derzeit an 21 Standorten in Deutschland
und 3 in Osterreich gehegt und gepflegt. Das Unternehmen bietet vorbepflanzte Parzellen (etwa 40 gm)
zur Pachtung an, die alle nach den Richtlinien der Anbauverbande Bioland, Demeter oder Naturland bio-
zertifiziert sind und von Mai bis November bewirtschaftet werden kénnen. Weiterhin bieten die
Ackerhelden Projekte zur betrieblichen Gesundheitsforderung fir Unternehmen an und betreiben das
gemeinnitzige Projekt Ackerhelden machen Schule: Jedes Jahr bauen sie bundesweit an 100 Schulen
und Kitas mit den Kindern Gemusehochbeete und legen Schulgarten an, um Kindern zu vermitteln, was
biologische Vielfalt bedeutet und wie gesunde Lebensmittel entstehen.
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