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Gartnern fur die Sinne

Theorie und Praxis zum achtsamen Gartnern

Blumen, Graser, Obst und Gemiise, Baume und Straucher haben viel
mehr zu bieten als Farben. Ein Garten kann all unsere Sinne +ENDRA WiLsON
ansprechen. Stimmungsvolle Bilder, inspirierende Zitate und
bezaubernde Gartenideen fir alle finf Sinne laden in diesem
Gartenbuch zu Entschleunigung und Achtsamkeit ein.

Mit dem Buch koénnen die Leser*innen erfahren, wie man beim G A RT N E R N
Gartnern die Gesundheit verbessert und alle fiinf Sinne — Beriihren, fur die
Schmecken, Riechen, Sehen, Héren — belebt. Vielfaltige S I N N E
Pflanzempfehlungen zur Entspannung sowie zur Starkung von Korper

und Seele werden gegeben. Warum nicht eine Gemeinschaft aus
Blumen und Nutzpflanzen anlegen, die sich gegenseitig unterstiitzen
und mehr als einen Sinn anregen? Selbst wer keinen eigenen Garten
hat, wird mit diesem Buch dazu inspiriert, die Natur neu zu entdecken. Tvarie ol Ivucin s i tsaines Gietiers
Wer mit allen Sinnen gartnert, wird glicklich und zufrieden.

Abgerundet wird das Buch durch Zitate berGhmter Autoren und durch eingeschobene Extraseiten ,Fokus
auf ...“. Das Buch mit seinen vielfaltigen Gartenideen regt an, sorgféltiger Giber den eigenen Garten
nachzudenken und bei der Gartenplanung bewusste Entscheidungen zu treffen, die zu einer
Wertschatzung kleiner Dinge fihren.

Uber die Autorin: Kendra Wilson ist Gartenautorin und lebt in GroRbritannien. Sie schreibt regelmaRig
fur Zeitschriften wie ,Gardens lllustrated”, ,The Telegraph” und ,House & Garden“. Sie ist langjahrige
Mitarbeiterin des amerikanischen Style-Blogs Gardenista und Co-Autorin zu Natur und Kunst bei DuMont.
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