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No Dig - Gärtnern ohne Umgraben

Weniger Aufwand, mehr Gemüse. Das umfassende praktische Wissen
über bodenschonendes Gärtnern

„Je einfacher, desto besser – und sich die Arbeit leichter zu machen,
ist eher klug als faul“ – das ist das Motto vom No-Dig-Guru Charles
Dowding. Seit vier Jahrzehnten befolgt er beim Gärtnern nur wenige
der „Regeln“, die an Universitäten gelehrt oder üblicherweise
empfohlen werden. In diesem Buch zeigt der Autor, dass No Dig eine
sehr gut anwendbare, wirkungsvolle, einfach erlernbare und
wirtschaftliche Methode des Gärtnerns und der Bodenpflege ist.

1981 stieß Charles Dowding auf das biologische Gärtnern und die No-
Dig-Methode. Er fand heraus, dass durch No Dig und jährliches
Mulchen mit Kompost kaum Unkraut wuchs. Schritt-für-Schritt
Anleitungen zu Kompost, Boden und Anbau helfen auch unerfahrenen
Hobbygärtner*innen beim Einstieg. Praktisches Gartenwissen rund um
Kompost, Samengewinnung, Aussaat, Pflege und Ernte vieler
Gemüsesorten ergänzt das Gartenbuch.

Über den Autor: Charles Dowding ist der führende Experte beim
Anbau von Gemüse und Kräutern ohne Umgraben. Sein Wissen
basiert auf mehr als 40 Jahren Praxiserfahrung mit ständigem Analysieren und Vergleichen
verschiedener Methoden. Monty Don (DK-Autor von „Genial gärtnern“ und „Über das Gärtnern“ sowie
Moderator von BBC Gardeners‘ World) sagt, dass „Charles zum Guru des No-Dig-Gartenbaus
geworden ist.“ Charles Dowding hat eine große Fangemeinde und ist aktiv in den sozialen Medien.
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