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Mit Teigtaschen um die Welt

50 Rezepte für Ravioli, Gyoza, Manti und Co.

Eine kulinarische Weltreise mit Teigtaschen – und das in einem
Kochbuch. Von Asien und seinen beliebten Gyozas und gefüllten
Dumplings über Italien mit Ravioli und Agnolotti, nach Deutschland mit
seinen Maultaschen bis nach Osteuropa zu gefüllten Piroggi: Jedes
Land hat seine ganz eigenen Rezepte für Teig und Füllung sowie ganz
verschiedene Falttechniken.

Nahezu überall auf der Welt gibt es köstliche Teigtaschen, die sich in
Form, Geschmack und Zubereitung unterscheiden und dennoch eines
gemeinsam haben: sie sind wahnsinnig lecker und zudem wunderbar
wandelbar. Daher hat dieses Buch ausführliche Schritt-für-Schritt-
Anleitungen, mit der die 50 Rezepte auch zuhause wunderbar
nachgekocht werden können – und nebenbei taucht man in eine
andere Esskultur ein und kann diese kulinarisch entdecken. Zusätzlich
gibt es zu jedem Rezept einen Serviervorschlag mit welchen Saucen,
Beilagen oder Getränken man sie am besten genießen kann.
 
Basierend auf die Art der Teigtasche ist das Buch in sieben Kapiteln unterteilt. Nach dem
Handwerkszeug und den Grundrezepten wird differenziert nach Form und Falten, etwa Tortellini
und Empanadas. Danach kommen Teigtaschen mit und ohne Sauce, frittierte und gebratene sowie
gedämpfte und in Brühe gegarte Teigtaschen. Zum Ende widmet sich ein Kapitel den süßen Teigtaschen
und abschließend gibt es Rezepte für passende Saucen und Beilagen.
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