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Japan Home Kitchen

Japanisch kochen für jeden Tag mit 100 Rezepten, Techniken und Tipps
für perfekte Ramen, Sushi & Co.

Autorin und Köchin Maori Murota nimmt mit in die japanische
Familienküche mit 100 einfachen Rezepten. Sie zeigt, wie schnell sich
Sushi, Ramen oder Gyoza zuhause zubereiten lassen – denn alle
Rezepte sind mit wenigen Grundzutaten aus dem Supermarkt oder
dem Asialaden ganz leicht nachzukochen und schmecken genauso
authentisch und köstlich wie in Japan.

Das Buch ist in sieben Kapitel unterteilt und beginnt mit Gerichten
basierend auf Mehl, etwa Ramen und Dumplings. Darauf folgt die
Hauptzutat Reis, die unter anderem in Rezepten für Donburi und
Onigiri vorkommt. Darüber hinaus werden die wichtigsten
Grundzutaten erklärt und mit ausführlichen Schritt-für-Schritt-
Anleitungen gezeigt, etwa wie man Futomaki richtig zubereitet und
Teigtaschen richtig faltet.

Kapitel drei widmet sich dem Fermentieren und geht beispielsweise
auf Miso ein: Was ist es? Welche verschiedenen Misos gibt es? Wo kann man es kaufen? Die nächsten
Kapitel beschäftigen sich jeweils mit Gemüse, Fisch und Fleisch – von Frühlingsrollen über Dashi bis
Bento. Abschließend hat das letzte Kapitel köstliche Variation verschiedener Desserts sowie alles rund
um den Tee. 

Über die Autorin: Maori Murota ist in Tokio geboren und aufgewachsen. Mit 17 Jahren zog sie nach
New York, verbrachte daraufhin einige Zeit in Indonesien und ließ sich 2003 in Paris nieder, wo sie als
Stylistin arbeitete. 2009 kehrte sie der Modebranche den Rücken, um sich ihrer Leidenschaft, dem
Kochen, zu widmen und wurde als Autodidaktin Küchenchefin der Pariser Restaurants Düo und Bento.
Heute ist sie als Event-Catererin und Privatköchin tätig und gibt Kurse zu japanischer Küche.
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