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Mein Gesundheits-Check

Symptome erkennen, Krankheitsbilder verstehen und gezielt behandeln

Welche Ursache steckt hinter meinen Beschwerden? Mit dem
praktischen Gesundheits-Check mit mehr als 600 Illustrationen und
Fotos kann jeder selbst Symptome deuten und gut informiert den Arzt
nach Behandlungen fragen. Halsschmerzen, Kopfschmerzen, Fieber,
Übelkeit? Schnell und einfach führt der Symptom-Finder zu
Krankheitsbild und Behandlungsansätzen – mithilfe von 150
Körperquerschnitten, Krankheits- und Behandlungsverzeichnis sowie
Hinweisen, wann ein Arztbesuch sinnvoll ist. 

Im ersten Teil werden allgemeine Beschwerden und Symptome unter
die Lupe genommen, wie Muskel- und Gelenkschmerzen,
Einschränkungen in der Beweglichkeit, Übelkeit oder Müdigkeit. Damit
verbundene Krankheiten werden mit Symptomen beschrieben. Für ein
detaillierteres Bild mit Behandlungsansätzen führt der Seitenverweis
auf das Verzeichnis der Erkrankungen. Icons zeigen die Dringlichkeit
des Handlungsbedarfs und die Notwendigkeit einer ärztlichen
Behandlung. Querschnitte des menschlichen Körpers helfen bei der Lokalisierung der Symptome und der
involvierten Partien. Im zweiten Teil werden nach dem gleichen Prinzip die einzelnen Körperteile von
Kopf bis Fuß mit Querschnittillustrationen dargestellt. 

Das Handbuch bietet wertvolle Hilfe für alle, die bei Beschwerden selbst Symptome erkennen und
bestimmen möchten oder ganz einfach ihren Körper besser verstehen wollen. Hier finden Interessierte
fundierte wissenschaftliche Kenntnisse auf dem neuesten Stand der Forschung.
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