Abdel Alaoui
Marokko

100 einfache Rezepte. Die authentische marokkanische Kiiche von
Profikoch Abdel Alaoui mit Fernweh-Garantie.

Frische Minze, Kreuzkiimmel, sii3e Datteln, eingelegte Salzzitronen
und Orangenblitenwasser sind nur ein paar der Zutaten, die bei Abdel
Alaoui nicht fehlen durfen. In Marokko nimmt er seine Leser mit auf
eine kulinarische Entdeckungsreise und verzaubert mit 100
aromatischen Gerichten.

Seine Rezepte spiegeln die ganze Bandbreite der marokkanischen
Kiche wieder, mit der der Profikoch selbst aufgewachsen ist —
authentisch, aber perfekt an unseren Alltag angepasst und vereinfacht.
Zwischen Kleinigkeiten zum Teilen und gemeinsamen GeniefRen, Marc ;k
typischen Fladenbroten samt passenden Pickles, Cremes und Saucen, 100 einfache te
Sattmachern fur jeden Tag und herrlichen SuRspeisen bleibt kein
Wunsch offen. Blumenkohl mit Honig & Zatar, bunter Gemise- '
Couscous, Lamm-Tajine mit Dérrpflaumen oder ein blitzschnelles
Baklava warten nur darauf, nachgekocht zu werden. Voll frischem
Gemluse, sattigenden Hulsenfriichten wie Linsen oder Kichererbsen,
sowie der natirlichen Sif3e von Datteln und Backpflaumen, bringen diese kdstlichen Gerichte mit
modernem Twist Familie und Freunde an einen grof3en Tisch zum gemeinsamen Schlemmen.

Mit seinen leicht verstandlichen Rezepten macht das Buch die marokkanische Kiiche auch fir
unerfahrene Kéch*innen zuganglich — selbst speziellere Techniken wie etwas das Falten von Brik-
Dreiecken stellen dank der ausfuhrlichen Step-Anleitungen kein Problem mehr dar. Die
abwechslungsreiche Rezeptauswahl und die farbenprachtigen Foodfotos verfihren zum Nachkochen und
GenielRen.

Uber den Autor

Abdel Alaoui wurde 1979 in Marokko geboren, kam aber schon mit zwei Jahren gemeinsam mit seinen
Eltern nach Frankreich. Wahrend seiner Koch-Laufbahn hat er bei den groRen Namen der franzésischen
Gastronomie gelernt, aber ganz besonders gerne kocht er gemeinsam mit seiner Mutter. Er kochte schon
in verschiedenen TV-Formaten live fiir seine Gaste und ist auf Social Media aktiv. Der lassige Profikoch
mochte den Spald am Kochen und Essen vermitteln und den Menschen wieder ndherbringen.
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