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Sol

120 Rezepte aus der Sonnenküche. Einfach mediterran kochen.
Köstlichkeiten aus Südspanien, Nordafrika und der Levante – einfach
und schnell zubereitet

"Sol ist ein großartiger Einstieg in die Küchen Spaniens, Nordafrikas
und der Levante. Inspirierend, köstlich, vielfältig und absolut machbar.
Ich liebe es." - YOTAM OTTOLENGHI

Einfache mediterrane Küche mit wenigen, perfekt kombinierten
Zutaten – Sam und Sam Clark aus dem Londoner Kult-Restaurant
"Moro" bringen mit ihrem Kochbuch Sol die eindrucksvollen Aromen
Südspaniens, Nordafrikas und der Levante in die Alltagsküche. 

Als während des Lockdowns das Restaurant "Moro" von Sam und
Sam Clark in London geschlossen hatte, wurde das Kochen zu Hause
für die beiden und ihre drei Kinder zum Mittelpunkt. Um die Rezepte
aus dem "Moro" auch in der eigenen Küche im eigenen Alltag zu
kochen, legten sie besonderen Wert auf einfache Zubereitung mit
wenigen, guten Zutaten. Diese Philosophie steckt in den 120
köstlichen Rezepten ihres Kochbuchs Sol, das die Küche
Südspaniens, Nordafrikas und der Levante auf unkomplizierte Art auf den Teller bringt.
  
Vom Pan con tomate, Tortilla mit Aioli und Huevos estrellados über Linsen mit Chorizo und Lamm-Tajine
bis zu reichhaltigem Schokoladen-Mandel-Kuchen und Pistazien-Madeleines liefert das Autorenduo
leckere Gerichte, die in Minutenschnelle auf dem Tisch stehen. Mittelmeer-Feeling pur für die eigene
Küche!

Über die Autoren:
Sam und Sam Clark betreiben gemeinsam das beliebte Kult-Restaurant "Moro" in London. Nachdem sie
in ihren Flitterwochen die Aromen Spaniens und Marokkos kennen- und lieben lernten, eröffneten sie
1997 das Moro mit einem Fokus auf maurischer und mediterraner Küche. Es folgte das "Morito", wo in
intimer Atmosphäre Tapas serviert werden. Die Clarks leben in Nordlondon und haben 3 Kinder.
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