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Turnen für Minis

Wir bewegen uns wie Löwe, Ente und Pinguin. Pappbilderbuch mit ersten
Turn-Übungen. Für Kinder ab 2 Jahren

Bewegung ist vor allem für Kinder sehr wichtig, denn sie fördert die
gesunde Entwicklung des Körpers, unterstützt die Koordination und
Bewegungsfähigkeit und stärkt die mentale Gesundheit. Dieses
Pappbilderbuch animiert Kleinkinder sich wie verschiedene
Lieblingstiere zu bewegen. Zum Anschauen ist es zuckersüß, zum
Mitmachen ein tierischer Spaß!

Auf den fröhlich gestalteten Seiten laden Löwe, Hund, Katze, Igel,
Elefant, Ente und Pinguin die Kinder ein, für sie charakteristische
Bewegungen wie schleichen, einrollen, schwingen oder watscheln
nachzumachen. Jede Doppelseite zeigt ein Tier und stellt die
entsprechende Übung vor. Ein kleiner Einstiegstext in liebevoller
Sprache vermittelt ausgewählte Infos zu jedem Tier. Zum Beispiel
erfahren die Kleinen zum Hund, das er schlau ist und richtig gut riechen kann und es außerdem liebt, am
Bauch gekrault zu werden.

Anschließend erklären Schritt-für-Schritt-Anleitungen und Illustrationen die Übungen. Die Texte sind ganz
einfach gehalten und auf Anhieb verständlich. Die Übungen sind absolut altersgerecht und überfordern
nicht. Der Spaß und das Rollenspiel stehen im Vordergrund, wodurch sich das Buch auch toll für die
gemeinsame Zeit zwischen Eltern und Kindern oder die Kita eignet.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.

mailto:presse@dk-germany.de

