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Christoph Rainer, Dr. Nikolai Wojtko
My Culinary Ikigai

Sternektche auf Schloss Elmau. Fine Dining mit den Gourmetrezepten
von Christoph Rainer.

All das schatzen, woflr es sich zu leben lohnt — so will es die e
japanische Ikigai-Philosophie. Fur Sternekoch Christoph Rainer darf

eine besondere Kulinarik dabei nicht fehlen, die er im Restaurant

"Luce D'Oro" auf Schloss Elmau seinen Gasten prasentiert. In seinem
aulRergewohnlichen Kochbuch "My Culinary Ikigai" begeistert er nun

mit seinem ganz eigenen Kichenstil, aufgebaut auf den Grundlagen

der klassischen franzdsischen Kuche und stark gepragt von den

Techniken und der Philosophie Japans.

1Y CULINARY IKIGA

Die vier jahreszeitliche MenUs in diesem besonderen Kochbuch

bringen Gourmets zum Schwelgen: von Wolfsbarsch Ike Jime und

BBQ Unagi bis hin zu den Petits-Fours Sweet Buddha oder Pate au

Choux. Christoph Rainer konzentriert sich bei der Entwicklung eines

Gerichtes dabei stets auf das Wesentliche, auf das Produkt und it
dessen Geschmack. Die Kreationen kommen dabei oft mit nur drei |

Hauptkomponenten und Aromenbriicken aus, die durch

Uberraschende Zubereitungstechniken zur Geltung gebracht werden. Ein spannungsreiches Spiel mit
Saure, SufRe und Schérfe, sowie mit unterschiedlichen Texturen und Konsistenzen machen die Gerichte
zu spannenden, kulinarischen Erlebnissen voller Komplexitat und tberraschender Momente.

Die stimmungsvollen Fotos von Joss Andres bringen in My Culinary Ikigai nicht nur die Gerichte perfekt
zur Geltung, sondern geben auch einen groR3artigen Einblick hinter die Kulissen des Luce D'Oro und
machen das Buch zum perfekten Geschenk fur alle Liebhaber der gehobenen Kiiche.

Uber den Autor:

Mit seinem kosmopolitischen und kreativen Kiichenkonzept setzt Christoph Rainer kulinarische Akzente
auf Schloss Elmau. Restaurantguides bewerten den Ausnahmekoch regelméafig mit Hochstwertungen.
Seit 2009 ehrt der Guide Michelin Rainers Kochkunst durchgehend mit 2 Sternen.
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