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,sans-serif">Sous vide, das Garen im Vakuum, bietet =«
ein enormes Spektrum an Einsatzmoglichkeiten fur

die (Profi-)Kiiche. Insbesondere die Zartheit und SOUS Vvide
Saftigkeit der Fisch- und Fleischgerichte, die oo
punktgenaue Garmoglichkeit, die geringen

Gewichtsverluste beim Garen sowie der Erhalt von

Nahrstoffen, Aromen und Vitaminen Uberzeugen.

Heiko Antoniewicz beschaftigt sich mit diesem

Garverfahren schon sehr lange und hat bereits 2011

ein Buch daruber veroffentlicht. Nun ist es an der

Zeit, die neuesten Entwicklungen aufzunehmen und

sie zeitgemald und natarlich mit neuen Rezepten zu |
prasentieren

,sans-serif">Heiko Antoniewicz, eine Koryphae auf dem Gebiet, gibt sein
Wissen ohne Vorbehalte weiter. So enthalt das Buch Praxiswissen,
Anwendungen, Ratschlage und Tipps sowie uber 50 wundervolle Rezepte fur
Sous-vide-gegarte Fisch-, Fleisch- und Gemusegange sowie Desserts. Haufig
sind es seine kleinen Tipps am Rande, z.B. dass Knoblauch vor der Sous-vide-
Verwendung dringend blanchiert werden muss und nur ganz junger Knoblauch
verwendet werden sollte, die das Buch so nutzlich machen. Erganzende Texte
der Wissenschaftler Douglas Baldwin und Michael Podvinec erlautern
verstandlich biochemische Vorgange und theoretisches Wissen,sans-serif">. ,
sans-serif">All dies macht dieses Buch zu einem umfassenden Standardwerk
und Rezeptbuch flr das Sous-vide-Garverfahren.
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